REGIONALNE CENTRUM
PODPORY UCITELOV

Newsletter 03 - november 2024

Pozdravujem vas opat, mili priatelia Skoly, ziakov i uc€enia. Ak vam tento newsletter
Regionalneho centra priSiel prvykrat alebo ste ho az teraz objavili kdesi v spame - vitajte v
spolocnosti ucitelov otvorenych modernému vyucovaniu a nastavenych na rast. Pokojne sa
zacitajte do informacii, ktoré prinaSame a Sirte ich dalej, nech sa nase kruhy rozsiruju.
Aktualne iSla tato sprava 210 adresatom.

Co vam dnes pontkneme?

Vyhodnotenie minulej ankety a novu prieskumnu otazku

Par Cisel zo zivota RCPU

Jankin prispevok o ochrane doélezitého ucitelského organu - Krikom ticho
nevyrobis

Mrakove zamyslenia a inSpiracie - napr. o mojej skisenosti s Relaxaciou

ziakov Pozvanky na naSe aktivity - Klub moderného ucitela namiestov vtipov

na zaver Citaty

Prajem vam prijemné prezitie dusickového obdobia.
TesSime sa na spolupracu s Vami.
Vase RCPU ZA BY

(Mrak)
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Rychla a zvedava anketa lll

Do minulomesacnej ankety sa nikto nezapoijil. Neviem, ¢o je presne za tym, Ci vas
nezaujala téma alebo anketa nefungovala alebo ste nemali ¢as alebo alebo alebo...
kazdopadne je to podobna situacia, aku zazivame aj ako ucitelia so ziakmi, ked im
niekedy ponukame rdzne "dobrovolnosti" vo vofnom &ase a oni nas prekvapia
nezaujmom.

Napriek vysledku to nevzdavam a vase nazory chcem skumat aj nadalej. Ponechavam
eSte otvorenu "prehliadnutl" anketu a zarover pridavam novu s inSpektorskou témou
zameranou na Ciele. Viac zistite po kliknuti na tla¢idla ankety 02 a 03.

KLUB

MODERNEHO
- UCITELA
| ONLINE

20.11.2024 17:00

Ulohou RCPU je aj spajat’ Fudi
podobného myslenia, prepajat’
ucitelov, ktori maju zaujem posuvat’
svoje hodiny smerom k buducnosti.

Cielom klubov je zdielanie prikladov
dobrej praxe, vzajomna inspiracia,
rieSenie problémov a pod. Pozvanka
pojde vsetkym, ktori prejavili zaujem v
minulosti na workshopoch, ale aj
novym zaujemcom, ktori sa prihlasia
cez link na tlacidle.

2/6


https://clt1637009.benchurl.com/c/l?u=11BB9C23&e=18F3AE2&c=18FA91&t=0&l=E96AED2B&email=ab1vuOK4YbA%2Fc5MxbsO2hlcayPGE3JRyhxOpXRjTO%2Fw3Ih4P1WxctQ%3D%3D&seq=1
https://clt1637009.benchurl.com/c/l?u=11BBA6DE&e=18F3AE2&c=18FA91&t=0&l=E96AED2B&email=ab1vuOK4YbA%2Fc5MxbsO2hlcayPGE3JRyhxOpXRjTO%2Fw3Ih4P1WxctQ%3D%3D&seq=1
https://clt1637009.benchurl.com/c/l?u=11BBC930&e=18F3AE2&c=18FA91&t=0&l=E96AED2B&email=ab1vuOK4YbA%2Fc5MxbsO2hlcayPGE3JRyhxOpXRjTO%2Fw3Ih4P1WxctQ%3D%3D&seq=1

Krikom ticho nevyrobis

Stratili ste uz niekedy v priebehu vasej praxe ugitela hlas? Casto byvate zachripnuti, aj
ked nie ste chori? Asi vela rozpravate alebo ste ¢asto nuteni zvySovat hlas, alebo ho
nespravne tvorite.

Jednym z hlavnych nastrojov ucitela je jeho hlas a na zaklade toho je zaradeny do
kategorie zamestnancov tzv. hlasovych profesionalov. Uz tento nazov
predznamenava, ze ucitel by mal byt zdatny v technikach tvorenia hlasu bez vyrazného
poskodenia hlasiviek. Viete ho teda spravne tvorit? Poznate techniky manazovania
triedy bez vyrazného zvySovania hlasu?

Odpoved na prvu otazku mézeme hladat u foniatra - Specialneho lekara, pracujuceho
na oddeleni ORL, ktory na zaklade vySetrenia urli zdravotny stav hlasiviek a
vyhodnoti spravnost’ tvorenia hlasu. Ak sa na hlas prili$ tlaci, je nutné absolvovat
reedukaciu tvorenia hlasu pod vedenim lekara. DalSou nepriaznivou diagnézou mézu
byt uzliky vytvorené na hlasivkach, ktoré treba odstranit operaciou. Ale je tu aj moznost
udrziavat’ hlasivky v kondicii, a to v ramci Ustavnej zdravotnej starostlivosti v trvani
jedenastich dni v klimatickych kupeloch, ktoré vam odporudi foniater. Na Slovensku je
ich niekolko: Nova Polianka, Vy$né Ruzbachy, Strbské pleso, Stés pri KoSiciach. V
spominanych kupelfoch moézete absolvovat’ procedury, ako su inhalacia
sulinky/eterického oleja, vyplach nosa, masaz trapézov na inervovanie
stuhnutého svalstva, biolampa, solux na dutiny, infrasauna, speleoterapia,
klimatoterapia. Tento pobyt je hradeny zdravotnou poistoviiou a v praci je vasa
absencia vykazana ako doCasna pracovna neschopnost.

Odpoved na druhu otazku najdete v knihe Ako skvele ucit od D. Lemova v podkapitole
nazvanej Technika 58: Silny hlas alebo mate moznost zu€astnit’ sa na workshope Tipy
a triky na problémové spravanie, ktory poskytuje RCPU ZA — BY. (Janka L.)
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MRAKOVE INSPIRACIE

Dnes len struéne. Zamyslam sa nad zavislost'ou od socialnych sieti, o ktorej som
prave dopocuval rozhovor. Zda sa, ze nemam este vSetky priznaky. Sam pred
sebou si vSak ospravedifiujem svoju ucast’ na socialnych siet'ach, pretoze pre
mia je to v poslednej dobe hlavne miesto pre hladanie podnetov a napadov v
oblastiach, ktoré sa ma tykaju. Hudba, bicykle, pisanie, Sach... Jednou z tém je aj
didaktika a tak ma v jednej zo skupin zaujala vychytavka s nazvom
Classroomscreen.com. Ako pisSu:

Ponuka: online interaktivne hlasovanie, mieSa¢ mien a inych poloZiek, merac¢ hluku,
vkladanie obrazkov, textu, piktogramov, administraciu prace Ziakov v triede pomocou
semaforu, ¢asovaca, hodin, QR generator, kalendar, kreslenie, vkladanie webstranok,
videi, odkazov, obrazu z webkamery, stopiek, stickerov Ci tabule skore.

Neostava vam ni€ iné, len to vyskusat’, najprv doma a potom na svojej hodine.
Zda sa, ze je to relativne komplexna ponuka interaktivnej tabule, ktora v sebe
spaja viacero nastrojov, ktoré normalne najdete na viacerych inych strankach. A
zda sa, ze je to vSetko zdarma, minimalne na zakladné vyskusanie a ak vas to
zaujme, da sa predplatit’ profi verzia za prijatel'nu cenu.

Zaverom mojich inSpiracii vam chcem pripomenut’ ¢asopis Dobra Skola, ktory
roky vychadzal v réznych verziach. Aj v archive tohto casopisu najdete
zaujimavé napady, myslienky, uUvahy, tipy. Ja ho mam cely stiahnuty, ale
vyskusajte, nakol'ko sa do archivu dostanete aj vy.

https://dobraskola.sk/forms/archiv.php

(MRAK)
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Zo zivota RCPU

V oktobri 2024 sme realizovali 11 poldennych workshopov, 3 celodenné, 2 facilitacie a 1
prednasku v témach:

Projektové vyucovanie, Inkluzia, Responzivna vyuka (Nastroje formativneho hodnotenia),
Kritické myslenie, Digitalne eduaplikacie na spestrenie vyucovania, Ako na SkVP,_Finanéna
gramotnost’ pre Il.stupen, Al, Komunikaéné judo a pod.

V ramci mentoringu sme navstivili 43 vyu€ovacich hodin a poskytli sme 66 konzultacii.

Okrem toho sme sa vzdelavali. S Janom Kosturiakom sme diskutovali o aktualnych vyzvach
sveta i Skolstva, niektoré kolegyne sa zucastnili seminara o Manazmente zmeny a Cast z
nas stravila defi vo Zvolene pri téme Didakticko-reflekivhe komunity.

Viac o diani u nas najdete aj na nasej Facebookovej stranke:
https://forms.office.com/e/YVUFTzZmagh

Na prelome mesiacov o¢akavajte d'alSi newsletter.

SLOVO MRAKOVO

Nedavno som sa vramci nasho aktualizaéného vzdelavania dozvedal zaujimavosti ohfadom
témy mindfulness a zrazu sa otvarali predomnou nové moznosti. Téma, ktorej
najjednoduchsie vysvetlenie - byt pritomny tu a teraz - ma lakala uz davno. Casto som si
uvedomoval, ako malo som plne sustredeny a koncentrovany na pritomny okamih. Ako si
neuvedomujem to dobré, o sa mi deje a ¢o beriem ako samozrejmost’. Ako sa snazim
rieSit’ viac veci naraz a sediet’ na viacerych stoli¢kach.

Casto mi hlavou bezali spomienky a nevyriesené konflikty z minulosti, ale rovnako &asto
som sa uz v duchu tesil na aktivity, ktoré mi v buducnosti prinesu radost alebo sa strachoval
o to, ako dopadnu moje plany. NajhorSim zistenim vsak je, Ze tak ziju aj ostatni a rovnako
pocas vyuCovacich hodin stojim pred ziakmi, ktori zazivaju to isté.

Konecne som preto naSiel odhodlanie, priniest nieco z tychto myslienok aj na vyucovaciu
hodinu. Trochu som sa obaval, ako to vypali, pretoZze predo mnou sedia stale deti, pricom
aj dospeli maju niekedy problém ponorit sa len tak, z ni€oho ni¢, do seba a zahodit' vSetko
rusSivé Ci vtipné, €o sa okolo deje. Obavy mohli byt o to vacsie, Zze som tému "nadskrtol"
pred Ziakmi bez toho, aby som mal pripravenu konkrétnu aktivitu ¢i sled slov. Povedal som
si véak: "Co najhorsie sa moze stat?" a ponikol som im nieto ako kratku
improvizovanu relaxaciu az meditaciu. Nebol som Uplne naivny, takze mi bolo jasné, ze
motivacia Casti kolektivu bola trochu ina - prezit ¢ast menej zaujimavej hodiny inym
spésobom. A zaroven som vedel, Zze nas oberam o drahocenny €as venovany "svojmu
predmetu".

Vysledky vSak milo prekvapili. AZ na drobné vynimky jednotlivcov, ktorym sa nepodarilo
"ponorit sa do seba", bola vacésina tried disciplinovana a dostal som aj nevyziadanu
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spontannu spatnu vazbu v podobe vyrokov: "Bolo to fakt dobré.” "Mozete sa tym zacat’
zivit." "Skoro som zaspala." "Budeme to robit na kazdej hodine?"

Nuz a €o sa tam dialo? Monoténnym hlasom som Ziakov pomocou instrukcii previedol
vnimanim svojho tela a myslienok, zameriavali sme sa na dych a r6zne metafory, v
ktorych sme velkym vejarom odhanali chmurne myslienky a sledovali, ako sa teplo
rozlieva cely telom, hybali sme kazdym prstom na nohe a v mysliach sa tualali
krajinami, v ktorych nie st ziadne starosti €i bolesti, ba ani pisomky a skusania.

Posmeleny touto skusenostou som si okrem iného povedal, hoci to mozno vyznie hrozivo,
Ze sa netreba bat na hodinach experimentovat a skusat nové veci. Nechodim predsa
nadarmo na rézne Skolenia a vzdelavania, ak to nakoniec nema praktické vyuZitie. Ja sa
dalej v tejto téme povitam, najdem nejaké stranky Ci videa. V mobile mam aplikaciu, ktora
mi posiela kazdy den nejaky vyrok, citat i instrukciu, napr. Uvolni plecia a sanku. Kedy
si sa naposledy ocenil za pokrok, ktory si dosiahol? VSimaj si svoje myslienky bez
toho, aby si ich sudil... Hlava v oblakoch, nohy na zemi...

Co vy na to? Skuste unavenej &i rozblaznenej triede ponuknut trochu hromadnej reflexie. A
pokojne nam o tom dajte vediet.

(MRAK)

CITAT NA ZAVER
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Skv eli ucitelia sa vedia vcitit’ do deti, reSpektovat’ich, a veria, Ze
kazdé jedno ma niec¢o jedine¢né, na ¢om sa da stavat. (Ann
Liberman)
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Zivot je skola, v ktorej netispech je lepsim uéitefom ako tspech.
(Stileyman I)
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Priemerny ucitel rozprava. Dobry ucitel’ vysvetluje. Vyborny uéitel’ ukazuje.
Najlepsi ucitel’ inSpiruje. (Charles Farrar Browne)
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