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Tak sme sa dockali. Oddych v obdobi sInovratu prichadza velmi vhod, dni su kratke a ¢asto sychravé,
mnoho domacnosti cibri svoje viano¢né nastavenie a vSetci si uzivame druhé najdlhSie prazdniny v
naSich Skolach. Prehupli sme sa do nového kalendarneho roka a skor, ako sa vratite spat do
pracovného procesu a pustite sa do ukon€ovania prvého polroka, vam v predstihu ponukame drobné
naladenie v podobe nasho newslettra.

Je vcelku objemny (asi viano¢na nadielka darCekov), verim, Ze si v fiom nieCo najdete.

Co vam dnes pontikame?

Vyhodnotenie ankety o hudbe a zadanie otazok o umelej inteligencii

* Par datumov a Cisel zo zivota RCPU a predstavenie nového kolegu Martina
* Jankine napady na hodiny angli¢tiny

* Mrakove zamyslenia o mytoch vo vzdelavani a inSpiracie o rébusoch

* Pozvanie na niektoré nase aktivity v januari

e 3citaty

* Evkin ¢lanok o Vdacénosti

Vase RCPU ZA BY (Mrak)
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Anketa 05 - Al

@ mal/mala som par pokusov, ale s
nepresvedcivymi vysledkami

@ Nie, nikdy som hudbu Ziakom pocas
prace na hodine nepustal/a

) Skusal/a som relaxaén( hudbu pocas
prace Ziakov, ale nie pocas testovania

@ Skusil/a som pustit Ziakom hudbu aj
pocas pisomky

@ Hudbu si pustame len na hudobnej vy ...

@ S hudbou experimentujeme na hodina. ..

Rychla zvedava anketa V
Na grafe vidite vysledok zvedavého prieskumu ohfadom vyuzivania hudby na vyugovani. Dakujem

vSetkym za zapojenie. Dnesna anketa obsahuje dve otazky a tykaju sa postojov a pouzivania umelej
inteligencie.
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MRAKOVE INSPIRACIE

Zazili ste niekedy ako Ziaci pocit, Ze za to, ze nejaku ulohu skon¢ite skor, ste
nasledne potrestani ucitelom tym, ze vam da dalSie ulohy? (alebo zazivate
nie€o podobné aj ako dospeli zamestnanci?) A pritom ste svojou rychlostou a
kvalitou prace ukazali, Zze uCivo uz ovladate. A po vykonanej praci by namiesto trestu
mohla prist’ radSej odmena. V podobe oddychu alebo netradi¢nej ulohy napr. rébusu.

8+2 = 16106
5+4 = 2091
9+6 = 54153
7+5=7

Aky je vysledok posledného z prikladov? 90% z vas ho nevyrie$i &). Takto nejako
vyzeraju klasické matematické hadanky, rébusy €i hlavolamy. Ta manipulativna
vetiCka je doménou socialnych sieti a nie je zalozena na ziadnych vyskumoch, sluzi
len na viac klikov a zarobkov z reklamy, na nasytenie zvedavosti, ale aj potrasenie
ega, ktoré nieco také nepripusti.

Ciselné hlavolamy, zapalkové hadanky a podobne by mohli byt doménou
ucitelov matematiky, ale prekvapuje ma, ako malo ich vidavam na hodinach,
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ktoré pozorujem v pozicii mentora. Pritom takychto uloh je tolko, Ze by urcite
vystacili na kazdu hodinu pocnuc Skélkou a konciac univerzitou. A dovolim si tvrdit,
ze podobné ulohy su pouzitelné na kazdom predmete. Hadanky na slovencine &i v
cudzich jazykoch, vlastivede aj bioldgii, dilemy na obcianke... vSetky rébusy su
pouzitelné na zahriatie v prirodnych vedach. Spomenul som si aj na ulohu vymotat
sa z previazanej dvojice pomocou Snurok, ktori som riesSil na jednom sustredeni
paradny rébus na telesnu vychovu.

K zamysleniu nad rébusmi ma priviedlo video od Ceského ucitela. Jeho stranka
hemi.sfera prinaSa aj mnozstvo typov uloh ako inSpiraciu pre vas. Aky je ich vyznam
a prinos? Rébusy obsahuju struktury, ktoré nie su jasne dané, nie s na prvy
pohlad viditelné. Pripomina vam to nie¢o? Zivot? Okrem iného aj programovanie —
aby ste v zapise algoritmov pomocou programovacieho jazyka videli vysledné
fungovanie programu alebo webovej stranky, potrebujete istu skusenost a
predstavivost. Aj vzorce v Exceli tvoria nie vzdy prehladnu $truktdru. Zivot je na
rozdiel od matematiky menej jasny a priamy, nevidime v niom jednoznaéné
navody, ako si so vSetkym poradit. Ak chcete pochopit spravanie fudi, vztahy
medzi nimi, fungovanie skupiny — potrebujete sa na ne pozerat ako na rébus. Casto
nam k pochopeniu druhych a situacii chybaju informacie (v slovnej ulohe mozno
neboli (zamerne) zadané).

Benefitom rébusov je pocit radosti. VyrieSené sudoku, krizovka i hadanka vedu k
vyplaveniu hormonov Stastia — tie potrebujeme vsetci, teda aj Ziaci (kone€ne mimo
obrazovky svojich teleféonov). Ziskavaju tym lepSie kognitivne schopnosti pri
spoznavani sveta. Studenti mézu nasledne prejavit va&si zaujem o predmet, Ziadaju
si podobné ulohy. Ja sam som na zaciatku hodin ¢asto pouzival podobné ulohy
a zda sa, ze je €as sa k nim vratit. Napriek tomu, Zze nie som ucitel matematiky.
Verim, ze sa pridate... (skér, ako si na hadankach zacne lamat hlavu umela
inteligencia)

(MRAK)
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Tipy pre jazykarov V

Reklama
15 - 40 minat
4 a viac ziakov, praca vo dvojiciach, skupinova praca, plénum
Ciel — reCové znalosti

Rozdelte ziakov do skupin a zadajte im nasledujucu ulohu — Kazda skupina povie jeden produkt, ktory
by chcela predavat a vymysli na neho reklamu. Ta méze vyzerat rézne. Ziaci mdzu vytvorit prospekt
¢i plagat, mézu vymysliet reklamny slogan alebo reklamnu scénku, ktord mozu predviest pred triedou.
Na zaver jednotlivé skupiny predvadzaju svoje produkty.

Reakcia
10- 15 minut, 4 a viac ziakov, plénum
Ciel —reCové znalosti

Ziakom rozdame listky s réznymi pokynmi — pozri ukazka. Ziaci reaguju v zmysle zadania a ostatni
hadaju, ¢o bolo na karticke napisané. Menej pokrocilych ziakov mézeme najskér zoznamit so vSetkymi
pokynmi a potom zacat hrat a hadat..
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Alternativa — Zziaci si vyzrebuju niekolko pokynov, vymyslia scénky a potom ich predvedu pred
ostatnymi.

Ukazka - pozdravit, podakovat, poprosit, vynadat, privitat, gratulovat, zakazat...

Zo zivota RCPU |

Nasim novym kolegom, ¢erstvym prirastkom do rodiny RCPU ZA BY, je Martin Vavrus. Ma 32 rokov a
Studium politoldgie ukoncil s vyznamenanim na TN UNI. Pokra¢oval v doktorandskom $tudiu na UCM
v Trnave v Studijnom programe socialna politika a v rigor6znom konani na UCM v Trnave. Od oktdbra
2021 pdsobi ako vysokoskolsky ugitel na Katedre filozofie Zilinskej univerzity v Ziline. Venuje sa vyuébe
predovsetkym politologickych predmetov v ramci Studijného programu Ugitelstvo vychovy k ob¢ianstvu,
taktiez organizuje pedagogické praxe pre dennych Studentov, a to v aprobacnych predmetoch vychova
k obc&ianstvu a anglicky jazyk a literatura.

(Janka P.)

V ramci svojho pdsobenia v RCPU a pri kontakte s ucitefmi ma tuzbu opatovne vzbudit v kolegoch
entuziazmus a zanietenie pre pedagogicku profesiu. Venuje sa moznostiam na zatraktivnenie predmetu
obc&ianska nauka, rozvoju kritického myslenia, interdisciplinarnemu prepajaniu poznatkov, priblizeniu
politického systému kazdému podla jeho znalostného backgroundu a kreovaniu hodnotového
networkingu v oblasti vzdelavania.

VSetkych ucitefov obCianskej nauky, etickej vychovy, ale aj pribuznych predmetov, taktiez milovnikov
politiky srde€¢ne pozyva na workshop, ktory sa bude konat’ difia 05.02.2025 v RCPU, ktory bude
uréeny prave im!
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Flrelwilin

RCPU

pre ekregy 2iliney Bylin

Lenivy ucitel Il -
vSetko o hodnoteni

09.01.2025 0 13:00

Ugastnik sa dozvie, ako si hodnotenie
na vyucovani prestavuje Lenivy ucitel a najde
moznosti, ako na takéto hodnotenie prejst
a pridat si ho do svojho portfdlia.

viac informacii a prihlasovanie:
rcpu.matuska@cestykpodnikaniu.sk

Financované . 1 ) o e REGIONALNE CENTRUM
- sy S PLAN "OBNOVY | oot v | PODPORY UITELOV

NextGenerationEU SLOVENSKE] REPUBLIKY

Lektori RCPU ponukaju workshopy nielen na Skolach v ramci aktualizatného vzdelavania, ale aj v
priestoroch centra na Hajiku. Cielom je pritiahnut ucitelov r6znych $kél, ktorych téma naozaj zaujima a
zaroven ich navzajom prepajat. Prvou témou nového kalendarneho roka je Hodnotenie podfa Lenivého
ucitela. Ak ste neabsolvovali prva Cast, nevadi, tento workshop sa da absolvovat nezavisle. TeSim sa
na vas vo Stvrtok 9.1.2025 o 13-tej hodine. Ak mate nejaké otazky, ohlaste sa na moj email.
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VDACNOST
Stara indianska mudrost nam odporuca:

Ked' rano vstanes, podakuj za ranné svetlo, za svoj Zivot a silu. Podakuj za jedlo a
radost’ zo Zivota. Ak nevidi$ dévod, preco by si mal podakovat, pozri sa sém na seba.

Byt vdaénym za bezné maliCkosti robi s nasSim zivotom malé zazraky. Vtedy aj
v3edné dni naberaju nadych vzacnosti. Tréning vdacnosti ma hlboky vplyv na nas
nervovy systém, najmd v Casoch neistét, ked méze pomdct znizovat stres,
posilfiovat odolnost’ a podporovat pozitivne emocionalne prezivanie. Vdacnost, ked
ju pravidelne pestujeme, aktivuje oblasti mozgu, ktoré su spojené s odmefiovanim,
empatiou a regulaciou emdécii, €o nam pomaha zvladat naro¢né situacie.

Ako tréning vd'acnosti pomaha v neistotach?

1. Znizuje stres: Udrzuje kortizol (hormén stresu) na nizSej Urovni.

2. Posilfiuje odolnost’: Pomaha zmenit’ perspektivu zo zamerania na negativa
na pozitivnejSie hladiska.

3. ZlepsSuje spanok: Pocity vdacnosti pred spanim mdzu podporit pokojny a
hiboky spanok, €o je klu€ové pre zvladanie stresu.

4. Podporuje optimizmus: Neustale uvedomovanie si toho, za ¢o sme vdacni,
vytvara mentalne navyky spojené s nadejou a radostou.

Naucit sa tomuto jednoduchému ritualu nas nestoji vela Usilia. Vazit' si drobnosti z
nas moze urobit ludi vnimavejSich, StastnejSich a otvorenejSich. Urobit takéto
rozhodnutie je jednoduché. Objimime novu prilezitost a budme vdacni aj za
neuspech, ¢i prehru.

Praktické tipy na tréning vd’acnosti

1. Dennik vd'aénosti: Kazdy den si zapiSte 3 veci, za ktoré ste vdacni.

2. Vd'aéné myslenie: Pred spanim si v mysli prejdite pozitivne udalosti diia.

3. Zdielanie vd'aénosti: Vyjadrite svoju vdaku niekomu inému — osobne,
listom alebo spravou.

4. Mindfulness cvi€enia: Zamerajte sa na pritomny okamih a ocefiujte malé
detaily, napriklad vériu kavy ¢&i vychod sinka.

Prajem €o najviac dévodov na vdacnost. Ja moju vdacnost dnes darujem knihe Ako
skvele ucit, z ktorej uvadzam citat:
“Ak si navyknete kazdy deri vymenovat veci, za ktoré ste vdacni, budete vidiet svet
plny veci, za ktoré mézete byt vdacni.”(Porta libri, 2023, Doug Lemon)

(Eva B.)
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Zo zivota RCPU Il

NASE CISLA (nie telefénne :-))
09-12/2024

Pocet mentoringovych jednotiek od septembra - 430 Pocet celodennych workshopov - 7
Pocet poldennych workshopov - 41
Pocet facilitacii - 22
Pocet prednasok - 7
Pocet jedineCnych navstevnikov naSich aktivit - 446
Pocet prijemcov newslettra > 220
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SLOVO MRAKOVO

Kto necital moj prispevok v decembrovom Cisle (vzdy sa najde spdsob, ako sa dostat
k star§im ¢lankom) pripominam, ze som sa pustil do stru¢ného rozboru mytov zo
Skolstva, ktoré spracovala Jana Novackova vo svojej publikacii. Dnes pokracujeme
dalsim mytom.

Deti nie su od prirody také sut'azivé, ako si o nich myslime

« Do sutazenia tlaCia deti dospeli. Spociatku su to rodi€ia, ktori zneuzivaju ich
potrebu uznania (ta sa v8ak da dosiahnut’ aj inak) a neskér na to nadviazu
ucitelia, ktori si myslia, Ze takto deti najlepSie pripravia na konkurenény boj v
dospelosti. Pritom aj bez sutaZenia a znamkovania sa da naucit, ako sa
vyrovnat s neuspechom.

« Dospeli zvy€ajne sut'azia dobrovolne s relativne vyrovnanymi supermi.
Ziaci v §kole by mohli byt relativne podobni, ale rozdiely byvaju niekedy velké.
Socialny tlak skupiny berie detom moznost volby, ¢i chcu sutazit. To ¢asom
vedie k pasivite a podvadzaniu, najma starSi ziaci si uvedomuju, ze zase
vyhraju ti isti a nie je dévod sa snazit. Ich ulohou sa stava robit' krovie, aby ti
najlepsi vynikli.

* Pritom cielom je vychovat’ diet’a, ktoré si je vedomé svojej hodnoty aj
bez toho, aby bolo lepsSie ako ostatni.

* Neustale porovnavanie sa s ostatnymi je celozivotna pasca, vyhra je len
chvilkovy pocit, lebo ¢oskoro sa objavi niekto novy, s kym treba superit’.

* V tradiénej Skole je uspech ziakov spojeny s neuspechom druhych
podporuje to sebectvo, nie komunikaciu ani spolupracu.

* Nevhodné je aj sutazenie skupin, pretoze vytvara tlak na slabsSich ¢lenov,
ktori to skupine (po)kazia.

* Porazit’ niekoho prinasa jeho stratu dévery do buducnosti a tym padom

prehrali obaja. LepSia je stratégia win-win.

(MRAK)

Zo zivota RCPU Il

Kalendarium - ¢o pre vas chystame a ponukame

07.01.2025 - workshopy na réznych sSkolach okresov ZA a BY
16.01.2025 14:00 Lovers book circle
16.01.2025 Kruh koordinatorov
16.01.2025 Kruh supervizorov skolskej zmeny

17.01.2025 - Skupinova supervizia mentorov RCPU (interna aktivita RCPU)
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22.01.2025 Kreativny kompas
31.1.2025 - novy newsletter
5.2.2025 - Klub ucitel'ov obé&ianskej nauky - milovnikov politiky

16.4.2025 - Konferencia o buducnosti vzdelavania (plagat o konferencii je su¢ast'ou newslettra,
viac informacii o témach v d'alSom)

Viac o diani u nas najdete aj na nasej Facebookovej stranke. Objavuju sa tam fotky z nasich aktivit a
akcii, niektoré mozno aj sukromné. VyuZite klikatelné odkazy na prihlasovanie alebo ziskanie viac
informacii.

CITATY NA ZAVER

Dieta so vzdelanim zo Skoly je nevzdelané dieta.
(George Santayana)
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Dobry ucitel chrani Ziakov af pred svojim vliastnym vplyvom.
(Dan Rather)

hkkkkkkkkkkkkkhkhkkkkhkkhkhkkkkkkkhkhkhkkkkhkhkkhkkhkkkhkkkkkkkkhkkkkkkkkkkkkkk BytJ vV

najslabsom tabore znamena byt v najlepSej Skole. (Walter Bagehot)
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